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おどろき・ひらめき・ときめきを熱帯の自然から



⾃然⾷品 ハリナシバチの蜂蜜
（POTHONEY）

密林グッズの企画
（擬態クリアファイルなど）

驚き・ひらめき・ときめきを熱帯の⾃然から

熱帯の⾃然を知る・伝える活動
（バルネオ・カメラプロジェクト）



プロフィール

1976年 ⼭形県酒⽥市⽣まれ ⽣き物好きの少年
1996年 京都⼤学理学部⼊学
1999年 タイのカオヤイ国⽴公園で卒業研究

2000年 番組制作会社⼊社 NHKの⾃然番組や科学
系番組コンテンツの制作に従事
2006年 マレーシア・サラワク州の旅⾏会社に就職
ツアーコディネーターの傍ら、⾃然写真家を⽬指す

2014年 退職。輸⼊業に携わる傍ら、マレーシア
でのビジネスを⽬論む。

2008年 ⻑⼥誕⽣を機に帰国。アウトドア製品の
メーカー勤務

上林洋平（かんばやし ようへい）



きっかけ

2016年2⽉
・Facebookでハリナシバチ
養蜂を知る

3⽉
・養蜂所を訪ね、⾯⽩さに
はまる。





・針を持たない
・小さい（体長3㎜～10㎜程度 ※セイヨウミツバチ12-14mm）

・世界中の熱帯・亜熱帯に生息

（英語ではstingless bee, Kelulut）

ハリナシバチってどんなハチ？

・ミツバチの遠い親戚（蜜をためる、社会性昆虫）



世界の熱帯。亜熱帯域に広く生息

ハリナシバチの分布 After Sakagami（1982）

ハリナシバチの⽣息域



1属9種

ハリナシバチの種の多さ

50属
約450種!!



ハリナシバチの蜜

酸味がある

さらさら

果物のような⾵
味がある

固まらないドレッシングにドリンクにアイスに



ハリナシバチの蜜の性質とよい効果が期待される病気

抗菌⼒ 抗酸化⼒

免疫⼒向上など

抗炎症性

糖尿病ガン

アルツハイマー
⽩内障 痛⾵

効果が期待される病気・効果





⽣物の多様さを表す概念

⽣物多様性の⾼さ＝より複雑な命のつながり

環境（命のつながり全体）＝⽣き物の関わりの多様性

（進化の歴史の産物、安定した⽣態系）



特定の種や品質の過度な安定に依存するのではなく、
種類や品質の多様さこそが魅⼒になるような⾃然由
来の素材、またはその素材を使⽤して作られたもの

環境や⽣命を過度に損なうことなく、多くの⽣物が
かかわって産⽣される⾃然由来の素材、またはその
素材を使⽤して作られたもの

（蜜林堂による定義）



ハリナシバチの巣箱



ハリナシバチの巣



ハリナシバチの巣

プロポリス
木の樹脂と蜜ろうを混ぜた

天然の抗菌物質

ハリナシバチの蜂蜜には
自然にプロポリスが
溶け込んでいる

蜜ろう



ハリナシバチ蜜の特徴

写真：中⻄宣夫

味のバリエーションが広く⾯⽩い

蜜の味 ≒花×樹液（樹脂）×ハチの種類

⾃然環境や地域ごとに特徴のある味を作り出せる



POT HONEYの蜜源植物とハチの種類

H. itama(70％)

G. thoracica (30％)

H. itama

Ｔ. binghami

アカシア・マンギウム
の⽢露が蜜源

W. incisa

養蜂所：果樹園
（カラマンシー、スターフルーツ、
ランブータン、ドリアン、ポメロなど）

養蜂所：コーヒー＆
パイナップル農園

百花蜜 アカシア Hi

アカシア Tbパイナップル

養蜂所：アカシア・マンギウムの植林地

ハ
チ
ち
が
い

植物ちがい

・⽢すっぱい
・フルーティ

・⽢ずっぱい
・ハーブっぽい

・酸味がない
・パイナップル
・微かな苦み

・強い酸味
・⽊の⾹り



HiとTbのプロポリスについて

Heterotrigona itama Tetragona binghami



写真：中⻄宣夫

セイヨウミツバチ 二ホンミツバチ

特定の花の蜜を
集中して集めることが
できる。
→花ごとの味

不特定多数の花の蜜を
集める（百花蜜）
→土地の味、季節の味

ハリナシバチ

百花蜜だが、行
動範囲が狭いの
で特定の味を作
ることも可能

ハリナシバチ蜜のもうひとつの特徴

セイヨウミツバチとニホンミツバチの両⽅の特⻑をあわせ
持つ



ボルネオの熱帯⾬林の現状

写真：中⻄宣夫

アブラヤシ



熱帯⾬林は全地表⾯積の約３％
全⽣物種の50%以上が⽣息



医薬品など未利⽤の有⽤資源の宝庫

⇒ありふれた⾍だったハリナシバチ
だけで新たな発⾒が次々と



写真：中⻄宣夫

伐採
プランテーション

ハリナシバチ養蜂



体によい蜂蜜
＆プロポリス

⽣物多様性
環境保全

ハチのため
の植林活動

養蜂業への就業
農作物の収穫量
増加



http://mitsurindo.com

ありがとうございました


